«COJTHBIIIKO»»

3aBenyroLMii JNembsinenko O.H.
- BuTtamuHbI, Ne Ilena,
HauMeHoBaHHe 0J110/1 Beixon, OesKH JKUpPbI | YIJIEBOA mr kaaa. | PEIE pyo
X H Bl | A | B2 | C -
b TYP
bI
3ABTPAK
1.MaxkapOHbI OTBapHEIE C 150 3,65 5,065 24,41 - - - - 161,99 1 8p63K
MaciIOM U Caxapom
2.Kakao 200 3,9 4,1 16,5 = 21,6 | 0,2 0,6 113,2 23 18p89xk
3.Xne6 mueHuYHbIN 50 3,04 0,32 19,68 - - - - 94 50 5p07k
2 3ABTPAK
1.Kucens ] 200 1,3 - [ 268 | - [ - [ - | - 104,1 19 3p79x
OBEJL
1.Cyn kapTodenbHblii ¢ 200 6,22 11,24 24,03 - - - 1,35 | 258,04 34 10p49x
KpYTOH(IIIIEHO) Ha K/6
2 I'pedka U MACHAs KOTJICTa 150/70 9,2/13,9 6/ 41,9/5,7 0,2/ | 29,5 | 0,2/ - 268,6/ 9/13 55p07k
14,49 0 10 0 209,5
3.KomrioT ¢ BuTaMrHOM «C» 200 0,198 - 21,02 - - - - 81,71 18 2p47k
4.X71e6 prxaHOH 50 3,3 0,6 16,7 - - - - 87 31 2p87k
NOJITHUK
1.Bunerper 150 3,014 7,34 19,09 - - - - 174,61 62 10p61K
2.Yait 200 - - 14,97 - - - - 56,85 20 1p09k
3. . Xe0 nieHUIHbIH 30 3,04 0,32 19,68 - - - - 94 31 3p04k

Hroro: 122py6. 02 xom.



