Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №1 «Солнышко» г. Новосиля, Орловской области 

 (МБДОУ «Детский сад №1 «Солнышко»)

303500 Орловская область, г. Новосиль ул. Карла Маркса дом 18

                                                                                                                                               Утверждаю:

                                                                                                                                    Заведующий
                                                                                                                                     ____________О.И.Демьяненко
ПЕРСПЕКТИВНОЕ
ДЕСЯТИ ДНЕВНОЕ МЕНЮ

МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД №1 «СОЛНЫШКО»»
г. НОВОСИЛЯ

(1-2) неделя

на 2023-2024 учебный год

Летний  период
ПОНЕДЕЛЬНИК,  1НЕДЕЛЯ

	наименование блюд


	Выход,
гр
	белки
	жиры
	углеводы
	Витамины,

мг
	ккалл.


	№

РЕЦЕП

ТУРЫ

	
	
	
	
	
	В1
	А
	В2
	С
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Каша гречневая молочная с маслом и сахаром
	200
	7,87
	8,46
	36,5
	-
	-
	-
	-
	249,8
	7

	2.Какао
	200
	3,9
	4,1
	16,5
	-
	21,6
	0,2
	0,6
	113,2
	23

	3.Хлеб пшеничный
	50
	3,04
	0,32
	19,68
	-
	-
	-
	-
	94
	31

	2 ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вафли
	30
	0,84
	0,99
	23,19
	-
	-
	-
	-
	106,7
	75

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Суп картофельный с крупой (пшено) на к/б
	200
	2,14
	2,24
	13,71
	0,09
	-
	-
	20,88
	83,60
	12

	2.Гуляш и рис отварной
	65/150
	19,89/4,9
	19,2/7,1
	4,5/50,8
	0,1/0
	215,9/0
	0,2/0
	1,1/0
	270,3/286,7
	14/67

	3.Компот с витамином «С»
	200
	0,198
	-
	21,02
	-
	-
	-
	-
	81,71
	18

	4.Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	-
	-
	-
	-
	87
	31

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Макароны отварные с маслом и сахаром
	150
	3,65
	5,065
	24,41
	-
	-
	-
	-
	161,99
	1

	2.Чай
	200
	-
	-
	14,97
	-
	-
	-
	-
	56,85
	20

	3. Хлеб пшеничный
	30
	3,04
	0,32
	19,68
	-
	-
	-
	-
	94
	31


ВТОРНИК

	наименование блюд
	Выход,гр
	белки
	жиры
	углеводы
	Витамины,

мг
	калл
	№

РЕЦЕП

ТУРЫ

	
	
	
	
	
	В1
	А


	В2
	С
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Каша манная молочная с маслом
	200
	6,2
	8,09
	31,49
	-
	-
	-
	-
	219,34
	5

	2.Чай
	200
	-
	-
	14,97
	-
	-
	-
	-
	56,85
	20

	3.Хлеб пшеничный
	50
	3,04
	0,32
	19,68
	-
	-
	-
	-
	94
	31

	2 ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Сок
	100
	0,84
	-
	16,87
	-
	-
	-
	3,34
	71,25
	11

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Суп рыбный
	200
	8,091
	2,86
	13,15
	-
	-
	-
	-
	110,95
	3

	2.Макароны и курица отварная
	150/90
	3,66/16,38
	4,51/16,56
	24,43/0,7
	-
	-
	-
	-
	155,38/216,9
	6/16

	3. Компот с вит. «С»
	200
	0,198
	-
	21,02
	-
	-
	-
	-
	81,71
	18

	.Хлеб пшеничный
	30
	3,04
	0,32
	19,68
	-
	-
	-
	-
	94
	31

	5. Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	-
	-
	-
	-
	87
	31

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Оладьи
	50
	4,7
	4,8
	28,3
	-
	-
	-
	0,6
	175,3
	56

	2.Чай
	200
	-
	-
	14,97
	-
	-
	-
	-
	94
	31


СРЕДА
	наименование блюд


	Выход, гр
	белки
	жиры
	углеводы
	Витамины,

мг
	к.кал.
	№ РЕЦЕП

ТУРЫ

	
	
	
	
	
	В1
	А
	В2
	С
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 Каша рисовая молочная с маслом
	200
	6,9
	9,4
	34,6
	0,1
	55,5
	0,3
	1
	252,5
	35

	2. Чай
	200
	-
	-
	14,97
	-
	-
	-
	-
	56,85
	20

	3. Хлеб пшеничный
	30
	3,04
	0,32
	19,68
	-
	-
	-
	-
	94
	31

	2 ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Кисель
	200
	1,3
	-
	26,88
	-
	-
	-
	-
	104,1
	19

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Лапша на к/б
	200
	6,62
	11,24
	24,03
	-
	-
	-
	-
	220,24
	12

	2. Картофель тушеный с мясом
	150
	9,9
	8,9
	21,4
	-
	-
	-
	-
	205,3
	38

	3. Компот с

витамином «С»
	200
	0,198
	-
	21,02
	-
	-
	-
	-
	81,71
	18

	4. Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	-
	-
	-
	-
	87
	31

	5.Хлеб пшеничный
	30
	3,04
	0,32
	19,68
	-
	-
	-
	-
	94
	31

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Ленивые вареники
	150
	21,71
	18,66
	37,72
	-
	-
	-
	-
	401,25
	4

	2Чай
	200
	-
	-
	14,97
	-
	-
	-
	-
	56,85
	31


ЧЕТВЕРГ

	наименование блюд


	Выход, гр
	белки
	жиры
	углеводы
	Витамины,

мг
	калл
	№

РЕЦЕП

ТУРЫ

	
	
	
	
	
	В1
	А
	В2
	С
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Каша пшенная молочная с маслом
	200
	5,7
	8,25
	25,92
	-
	-
	-
	-
	190,7
	8

	2.Чай
	200
	-
	-
	14,97
	-
	-
	-
	-
	56,85
	20

	3Хлеб пшеничный
	30
	3,04
	0,32
	19,68
	-
	-
	-
	-
	94
	31

	2 ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Бананы
	100
	1,5
	0,5
	21
	0,05
	20
	0,05
	10
	96
	69

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Суп гороховый на к/б
	200
	8,78
	8,34
	26,11
	-
	-
	-
	9,29
	216
	35

	2Ленивые голубцы
	150
	17,25
	17,95
	20
	-
	-
	-
	-
	311,21
	11

	3. Компот с витамином «С»
	200
	0,198
	-
	21,02
	-
	-
	-
	-
	81,71
	18

	4.Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	-
	-
	-
	-
	87
	31

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	-
	
	
	
	
	

	1.Макароны отварные с маслом и сахаром
	150
	3,65
	5,065
	24,41
	-
	-
	-
	-
	161,99
	1

	2.Чай
	200
	-
	-
	14,97
	-
	-
	-
	-
	56,85
	20

	3Хлеб пшеничный
	30
	3,04
	0,32
	19,68
	-
	-
	-
	-
	94
	31


ПЯТНИЦА

	наименование

блюд


	Выход, гр
	белки
	жиры
	углеводы
	Витамины,

мг
	калл
	№

РЕЦЕП

ТУРЫ

	
	
	
	
	
	В1
	А
	В2
	С
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Яйцо отварное
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	-
	-
	-
	-
	63
	33

	2.Чай
	200
	-
	-
	14,97
	-
	-
	-
	-
	56,85
	20

	3.Хлеб пшеничный
	30
	3,04
	0,32
	19,68
	-
	-
	-
	-
	94
	31

	2 ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Бутерброд с маслом
	40
	2,4
	7,5
	15,2
	-
	59
	-
	-
	137,1
	71

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Суп картофельный с крупой (рис) 
на к/б.
	200
	1,58
	2,19
	11,66
	0,08
	-
	-
	18,44
	72,6
	37

	2.Гречка и мясная фрикаделька.
	160/70
	9,2/13,9
	6/14,49
	41,9/5,7
	0,2/0
	29,5/0
	0,2/0
	-
	268,6/209,5
	9/13

	3. Компот с вит. «С»
	200
	0,198
	-
	21,02
	-
	-
	-
	-
	81,71
	18

	4. Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	-
	-
	-
	-
	87
	31

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Булочка домашняя
	70
	6,35
	6,69
	39,75
	-
	-
	-
	-
	245,65
	22

	2. Кофейный напиток
	200
	4,58
	5,04
	21,15
	0,12
	-
	0,3
	7,36
	152
	30


ПОНЕДЕЛЬНИК,  2-Я НЕДЕЛЯ

	наименование блюд


	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Витамины,

мг
	калл
	№

РЕЦЕП

ТУРЫ

	
	
	
	
	
	В1
	А
	В2
	С
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Лапша молочная с маслом
	200
	3,96
	8,8
	24,11
	-
	-
	-
	-
	179,65
	27

	2. Чай
	200
	-
	-
	14,97
	-
	-
	-
	-
	56,85
	20

	3.Хлеб пшеничный
	50
	3,04
	0,32
	19,68
	-
	-
	-
	-
	94
	31

	2 ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вафли
	30
	0,84
	0,99
	23,19
	-
	-
	-
	-
	106,7
	75

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Суп перловый на к/б
	200
	1,315
	1,809
	12,484
	0,074
	-
	0,048
	12,7
	68,353
	29

	2.Плов с мясом.
	180
	15,71
	22,95
	20,18
	-
	-
	-
	-
	351,05
	15

	3.Компот с вит. «С»
	200
	0,198
	-
	21,02
	-
	-
	-
	-
	81,71
	18

	4.Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	-
	-
	-
	-
	87
	31

	5.Хлеб пшеничный
	30
	3,04
	0,32
	19,68
	-
	-
	-
	-
	94
	31

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Плюшка
	70
	6,35
	6,69
	39,75
	-
	-
	-
	-
	245,65
	22

	2. Сок
	150
	0,84
	-
	16,87
	-
	-
	-
	3,34
	71,25
	11


ВТОРНИК
	наименование блюд


	Выход,гр
	белки
	жиры
	углеводы
	Витамины,

мг
	калл
	№ РЕЦЕП

ТУРЫ

	
	
	
	
	
	В1
	А
	В2
	С
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Каша геркулесовая
	200
	5,58
	8,92
	24,57
	-
	-
	-
	-
	205,95
	4

	2. Чай
	200
	-
	-
	14,97
	-
	-
	-
	-
	56,85
	20

	3.Хлеб пшеничный
	30
	3,04
	0,32
	19,68
	-
	-
	-
	-
	94
	31

	2 ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Сок
	100
	0,84
	-
	16,87
	-
	-
	-
	3,34
	71,25
	11

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Суп с гренками на к/б
	200
	10,42
	6,76
	27,33
	-
	-
	-
	-
	209,25
	24

	2.Котлета рыбная с картофельным пюре
	60/150
	22,35/4,16
	3,11/5,9
	5,96/33,07
	0,03/0
	0,04/0
	0,19/0
	0,62/0
	136,63/60,65
	46/10

	3. Компот с вит. «С»
	200
	0,198
	-
	21,02
	-
	-
	-
	-
	81,71
	18

	4. Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	-
	-
	-
	-
	87
	31

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Макароны отварные с маслом и сахаром
	150
	3,65
	5,065
	24,41
	-
	-
	-
	-
	161,99
	1

	2. Чай
	200
	-
	-
	14,97
	-
	-
	-
	-
	56,85
	20

	3.Хлеб пшеничный
	30
	3,04
	0,32
	19,68
	-
	-
	-
	-
	94
	31


СРЕДА
	наименование блюд


	Выход,гр
	белки
	жиры
	углеводы
	Витамины,

мг
	калл
	№

РЕЦЕП

ТУРЫ

	
	
	
	
	
	В1
	А
	В2
	С
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Каша гречневая молочная с маслом и сахаром.
	200
	7,87
	8,46
	36,5
	-
	-
	-
	-
	249,8
	7

	2. Чай
	200
	-
	-
	14,97
	-
	-
	-
	-
	56,85
	20

	3. Хлеб пшеничный
	50
	3,04
	0,32
	19,68
	-
	-
	-
	-
	94
	31

	2 ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Апельсин
	100
	0,65
	0,15
	5,5
	0,05
	4,5
	-
	16,8
	29,2
	66

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1Лапша на к/б.
	200
	7,18
	7,28
	30,24
	-
	-
	-
	-
	215,24
	24

	2.Мясо-крупяные тефтели с подливой
	150
	15,39
	16,27
	12,53
	-
	-
	-
	1,35
	258,04
	34

	3. Компот с вит. «С»
	200
	0,198
	-
	21,02
	-
	-
	-
	-
	81,71
	18

	4. Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	-
	-
	-
	-
	87
	31

	5.Хлеб пшеничный
	30
	3,04
	0,32
	19,68
	-
	-
	-
	-
	94
	31

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Манные биточки
	100
	6
	8,73
	20,31
	-
	-
	-
	-
	148,93
	12

	2.Кисель
	150
	1,3
	-
	26,88
	-
	-
	-
	-
	104,1
	19


ЧЕТВЕРГ
	наименование блюд


	Выход,гр
	белки
	жиры
	углеводы
	Витамины,

мг
	калл
	№

РЕЦЕП

ТУРЫ

	
	
	
	
	
	В1
	А
	В2
	С
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Каша «Дружба» молочная с маслом
	200
	5,6
	7,35
	30,79
	-
	-
	-
	-
	219,45
	3

	2. Чай
	200
	-
	-
	14,97
	-
	-
	-
	-
	56,85
	20

	3. Хлеб пшеничный
	50
	3,04
	0,32
	19,68
	-
	-
	-
	-
	94
	31

	2 ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Кисель
	150
	1,3
	-
	26,88
	-
	-
	-
	-
	104,1
	19

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Суп гречневый на к/б
	200
	7,08
	5,9
	28,24
	,05
	-
	0,04
	3,65
	188,93
	63

	2.Котлета мясная и тушеная капуста
	70/150
	13,9/2,94
	14,49/8,97
	5,7/9,04
	-
	-
	-
	-
	209,05/128,45
	13/2

	3.Компот с вит. «С»
	200
	0,198
	-
	21,02
	-
	-
	-
	-
	81,71
	18

	4. Хлеб ржаной


	50
	3,3
	0,6
	16,7
	-
	-
	-
	-
	87
	31

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Макароны отварные с маслом и сахаром
	150
	3,65
	5,065
	24,41
	-
	-
	-
	-
	161,99
	1

	2 Чай
	200
	-
	-
	14,97
	-
	-
	-
	-
	56,85
	20

	3.Хлеб пшеничный
	30
	3,04
	0,32
	19,68
	-
	-
	-
	-
	94
	31


ПЯТНИЦА
	наименование блюд


	Выход,гр
	белки
	жиры
	углеводы
	Витамины,

мг
	калл
	№ РЕЦЕП

ТУРЫ

	
	
	
	
	
	В1
	А
	В2
	С
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Яйцо отварное
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	-
	-
	-
	-
	63
	33

	2. Чай
	200
	-
	-
	14,97
	-
	-
	-
	-
	56,85
	20

	2 ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Бутерброд с маслом
	40
	2,4
	7,5
	15,2
	-
	59
	-
	-
	137,1
	71

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Щи из свежей капусты на к/б
	200
	5,7
	7,9
	8
	-
	-
	-
	-
	132,4
	26

	2.Пельмени с маслом
	200
	19,84
	31,43
	37,07
	0,3
	-
	0,2
	-
	471,05
	32

	3.Компот с вит. «С»
	200
	0,198
	-
	21,02
	-
	-
	-
	-
	81,71
	18

	4. Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	-
	-
	-
	-
	87
	31

	5. Хлеб пшеничный
	30
	3,04
	0,32
	1968
	-
	-
	-
	-
	94
	31

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Пирожок с повидлом
	100
	6,43
	6,69
	54,95
	-
	-
	-
	-
	304,25
	21

	3. Кофейный напиток
	200
	4,58
	5,04
	21,15
	0,12
	-
	0,3
	7,36
	152
	30


